ochen-Putz-Plan

So bleibt dein Zuhause immer sauber
und ist bereit fur Besuch!

Montag

KUCHEN-TAG

Ablagen und Schranktlren wischen
Kaffeemaschine & Wasserkocher entkalken
Geschirrspuler reinigen

Kahlschrank ausmisten und wischen

Abfall rausbringen und die Mulleimer reinigen
Abwaschbecken und Kochfeld reinigen
Einkaufen

Lappen und Handtlcher waschen

Dienstag

WOHNBEREICH-TAG

Tisch und Stthle abwischen

Lampen und Mdébel abstauben

Turen, Lichtschalter und Schranke abwischen
Schuhschrank ordnen und abwischen
Flecken an Fenstern und Wanden beseitigen
Pflanzen gielRen

1l

Mittwoch ,

BADEZIMMER-TAG

Turen, Fliesen und Lichtschalter wischen
Toilette, Dusche und Waschbecken reinigen
Abfalleimer leeren und Toilettenpapier auffllen
Handticher wechseln

Donnerstag / L

SCHLAFZIMMER-TAG

Zimmer aufraumen & ordnen
Staub wischen
Turen, Lichtschalter und Schranke wischen

Flecken an Wanden und Fenstern beseitigen “ .
Bettwasche wechseln

Freifag

PUFFER-TAG

Liegen gebliebenes erledigen: z.B. Wasche bugeln
Boden staubsaugen und wischen
Putz-Tag nachholen, wenn verschoben

Quality Time mit Partner
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Samstag

DRAUSSEN-TAG

Sitzplatz abwischen
Gartenarbeit
Wasche machen

° @ - —
aglich
Betten aufraumen

Kidche aufraumen
Arbeitsplatz aufraumen



